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De futebolista a
biélogo marinho
Em pequeno quis
ser futebolista,

mas 0 mar puxou-o
com mais forga do
que os relvados.

E assim fez-se
bidlogo marinho.
Ha 20 anos que
estuda a Antartida,
uma regido que ja
visitou nove vezes.
De que forma
estdo as alteragdes
climaticas a
modificar o
ecossistema
daregido, em
particular a vida
dos pinguins,

tem sido a

parte principal

do trabalho do
cientista da
Universidade de
Coimbra. O que

se pode encontrar
no estdbmago
destes animais
irresistiveis e como
se sobrevive nove
meses rodeado

de gelo, com
temperaturas
entre 0s -25°C

e 0s 5°C, sdo
algumas das
revelagoes
reunidas no

livro Experiéncia
Antdrtica (Editora
Gradiva), que
publicou em 2014.

Eremita

Gelo, pinguins,
albatrozes e
focas. Nos oito,
nove meses

que duram as
missoes a regido
mais a sul, este

é praticamente
todo o mundo

de um cientista
polar. Mesmo
assim, José Xavier
considera-se um
privilegiado por
poder fazer parte
desta comunidade.
Na Universidade
de Coimbra ja
conseguiu atrair
uma dezena de
malucos pelos
polos.

O cientista é
aindao
representante

de Portugal

nas reunides

do Tratado da
Antartida, que
estabelece o uso
do continente
para fins pacificos
e o intercambio
cientifico, ratificado
por Portugal

em 2010.

CIENTISTA POLAR,

E TAMBEM PROFESSOR,
DEFENSOR DA
VIDANATERRA

EMENTOR, RECEBEU

PREMIO ATRIBUIDO

POR ORGANIZACAD
INTERNACIONAL

@3 SARA SA

O mestre
Com membros

espalhados por
mais de 60 paises,
a Associagdo dos
Jovens Cientistas
Polares (APECS
na sigla em
inglés) decidiu
atribuir a José
Xavier o prémio
Mentorship 2018.
Com esta distingao
reconhece-se nao
s6 o seu esforgo
na promogao

da ciéncia polar
mas também a
capacidade de
formar novos
cientistas, de

os motivar e

de estabelecer
parcerias entre os
varios membros
da associagado. No
fundo, um prémio
para o entusiasmo
e a capacidade de
inspirar quem o
ouve.

0 copo

meio cheio

“0 que se decidir
politicamente

em relagdo ao
ambiente na
proxima década vai
ter consequéncias
para as geragdes
seguintes”, afirmou
o cientista, a
proposito da
publicagao, no
més passado, na
revista Nature,

de um artigo em
jeito de manifesto
sobre a questao
das alteracdes
climaticas.

No trabalho,

um conjunto

de cientistas
internacionais,
entreeles o
investigador do
MARE, identifica
odegeloea
acidificagdo dos
oceanos como as
principais ameagas
ao equilibrio da
Antértica, uma
regido do planeta
especialmente
sensivel e

que serve de
barémetro para

a saude global.

A boa noticia é
que “ainda se esta
a tempo de agir”.



