
 

 

  

 

PROGRAMA UC+ATIVA 2022/2023  

Normas de participação  

  
1. A participação nas atividades do Programa UC+Ativa é exclusiva para elementos da 
comunidade académica da Universidade de Coimbra (UC);  

 
2. A participação nas atividades do Programa UC+Ativa pode estar sujeita a pagamento;  
 
3. O pagamento associado a cada atividade/modalidade é divulgado no início do Programa 
UC+Ativa na página oficial do Desporto UC;  

 
4. A participação no Programa UC+Ativa carece de inscrição em plataforma própria cedida 
para o efeito e de posterior confirmação pelo Desporto UC;  
 
5. A existência de valores em divida/ pagamento pendente relacionado com as atividades 
desenvolvidas pelo Desporto UC poderá implicar a não aceitação de inscrição ou 
impossibilidade de permanecer na atividade/ modalidade; 
 
6. Os participantes do Programa UC+Ativa podem inscrever-se em todas as 
atividades/modalidades disponibilizadas;  

 
7. A participação só está confirmada após confirmação do Desporto UC; 

 
8. No ato de inscrição todos os participantes do Programa UC+Ativa comprometem-se a 
participar com assiduidade nas atividades/modalidades, sob pena de cancelamento de 
inscrição;  

 
9. A falta injustificada a 3 aulas consecutivas e/ou 5 interpoladas implica o cancelamento de 
inscrição sem necessidade de qualquer aviso;  

 
10. Nas atividades sujeitas a pagamentos, caso o participante deseje cancelar a inscrição, 
deve solicitar previamente por e-mail desporto.atividades@uc.pt. Caso contrário, continuará 
a ser cobrado o valor da atividade; 

 
11. Serão apenas considerados, para efeito de justificação de faltas, motivos relacionados 
com situações de saúde, impedimentos académicos e/ou profissionais, devidamente 
comprovados e outras situações especificas e pontuais, que carecem de análise individual;  

 
12. Após o cancelamento de inscrição, caso tenha interesse/disponibilidade em participar 
novamente nas nossas atividades, deverá ser requerida nova inscrição no Programa 
UC+Ativa;  

 
13. Nas atividades em que existam listas de espera, caso haja desistência ou cancelamento de 
um participante, a vaga será atribuída ao primeiro participante em lista de espera. 
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