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Incéndios e altera¢oes
climaticas em debate

3

DIA 13 AAssociacao para o De-
senvolvimento da Aerodina-
mica Industrial (ADAI) e o Cen-
trode Ciéncias doMar e doAm-
biente (MARE) da Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia da Uni-
versidade de Coimbra (FCTUC),
juntamente com a Universi-
dade de Tras os Montes e Alto
Douro (UTAD), vdo promover
0 Semindrio Temético Triple-C.

Trata-se de um evento a rea-
lizar no préximo dia 13, entre as
9h30 e as 13h00, no auditorio
daFCTUC, que decorre no am-
bito do projeto “Triple-C - Ca-
pitalizacdo de projetos ligados
aosriscos das alteragoes clima-
ticas”, confirma a FCTUC em
comunicado.

«Dar a conhecer o novo pa-
norama dos incéndios face as
mudangas climdticas e as adap-
tagdes a fazer neste contexto»
¢ o grande objetivo deste en-
contro que contard com a in-
tervencio de varios investiga-
dores da drea para debater esta
tematica.

“Alteracdes Climédticas e pe-
rigos”; “Riscos naturais”; “Adap-
tacdo da gestao dos incéndios
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Investigadores vio debater incéndios e riscos naturais

s

as alteracoes climaticas”; “Efei-
tos em cascata nos incéndios
florestais™ “Incéndios florestais
e o setor privado” sdo os temas
em debate no decorrer da con-
feréncia que terd, no final, um
espaco para uma mesa re-
donda e perguntas da audién-
cia. De sublinhar que o projeto
Triple-C centra-se na andlise,
avaliacio e capitalizacdo de
projetos europeus com reco-
nhecido sucesso na prevencao
e gestao de riscos decorrentes
das alteracoes climaticas.

O objetivo final é que os re-
sultados e boas prdticas identi-
ficadas pelos parceiros influen-
ciem politicas, estratégias e
acoes levadas a cabo a nivel da
regulacdo publica, confirma a
FCTUCno mesmo documento.

De acordo com a faculdade,
aparticipacio no Semindrio Te-
madtico Triple-C € gratuita, po-
rém sujeita aos lugares dispo-
niveis, sendo necessaria inscri-
¢do prévia, que decorre até 7 de
fevereiro (a proxima terca-feira)
através do seguinte link:
https://forms.gle/Go9vyVd-
fAAjUmMUaX7. «
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N
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AVISO

INTERRUPGAO NO ABASTECIMENTO DE AGUA

3 e 4 de fevereiro | 23h00 - 5h00

Unido das Freguesias de Trouxemil e Torre de Vilela, Unido das Freguesias de
Antuzede e Vil de Matos, Junta de Freguesia de Séo Jodo do Campo, Freguesia
de Séo Silvestre e Unido das freguesias de Sdo Martinho de Arvore e Lamarosa:
Alcarraques, Antuzede (parte baixa), Quinta (parte baixa), Cidreira (parte baixa),
Geria, Sdo Facundo, Sdo Jodo do Campo (parte baixa), Sdo Silvestre (parte baixa),

Quimbres e S3o Martinho de Arvore.

No ambito de trabalhos de manutengdo na rede de distribuigdo de dgua, a Em-
presa Municipal Aguas de Coimbra informa os consumidores residentes nos locais
acima indicados, que ird proceder a interrupgdo do abastecimento domicilidrio
de 4gua, entre as 23h00 do dia 3 e as 5h00 do dia 4 de fevereiro de 2023.

A Aguas de Coimbra esta a providenciar para que os trabalhos sejam tdo céleres
quanto possivel e envidara todos os esforgos para encurtar o periodo de inter-

rupgao do fornecimento de agua.

Pede-se, assim, a melhor compreensao a todos os consumidores pelos incomodos
que possam resultar desta situagdo. Estamos a disposi¢do para prestar as infor-
magoes que forem necessarias, pelo telefone 239 096 000 ou por correio eletro-

nico: geral@aguasdecoimbra.pt .

Coimbra, 3 de fevereiro de 2023

O Presidente do Conselho de Administragdo,

José Alfeu Almeida de Sa Marques

(Diario de Coimbra, n.° 31.630 de 03-02-23)

UC junta escolas e familias
para promover vida saudavel

Educagao Projeto europeu coordenado pela UC e para alunos do ensino basico
e secunddrio tem financiamento de um milhdo de euros da Comissao Europeia

Um projeto europeu coorde-
nado pela Universidade de
Coimbra (UC) e que retine ins-
titui¢des portuguesas, espanho-
las e alemas, quer juntar escolas,
familias, criangas e jovens na
promogao de estilos de vida
sauddveis desde a infancia. In-
titulado RYHEALTH, o projeto
agrega atividade fisica, dieta
saudavel, saide mental e bem-
estar, envolvendo a familia e a
escola e direcionado a estudan-
tes dos ensinos bdsico e secun-
dario, revelou a UC.

Projeto, coordenado
por Paulo Tavares,
envolve docentes da
Faculdade de Ciéncias
do Desporto e
Educag¢ao da Universi-
dade de Coimbra

«Pretende-se que criangas e
jovens deixem de orientar asua
saude por fatores extrinsecos e
passem a tomar opgoes (sobre
exercicio, alimentacio, entre
outros) de forma intrinseca,
para que a vida sauddvel seja
uma escolha e ndo uma impo-
si¢don, explicou a docente da
Faculdade de Ciéncias do Des-
porto e Educacdo Fisica da Uni-
versidade de Coimbra (FCDE-
FUC) e coordenadora do pro-
jeto, Paula Tavares.

«F fundamental promover
esta visdo holistica junto de
criangas e jovens para que ex-

Equipa do projeto RYHEALTH que quer promover a atividade fisica, dieta saudavel e bem-estar

perimentem, aprendam e vi-
vam varios comportamentos
saudaveis, de forma sustentada,
aolongo davida, sendo aescola
um lugar de grande relevancia
para adquirirem e experiencia-
rem esses comportamentos,
vincou. Por outro lado, ao en-
volver a familia, o RYHEALTH,
que decorrerd até 2025, pre-
tende ter «um impacto interge-
racional, em que todos partici-
pam ativamente na promocao
de estilos de vida saudaveis, in-
dependentemente da idade»,
destacou Paula Tavares.

O novo programa, financiado
emmais de ummilhdo de euros
pela Comissdo Europeia, en-
volve iniciativas que, segundo
aUC, «assentam em cinco pila-
res», 0 primeiro dos quais visa

apoiar a promogao de ativida-
des ao ar livre e estilos de vida
sauddveis junto de alunos de
escolas basicas e secunddrias.

Melhorar as competéncias de
professores e familias para a
promocao da satde e preven-
¢iode doencas através da ado-
¢do de comportamentos sau-
daveis, facilitar e aumentar as
praticas de atividades que me-
lhorem a saide desde tenra
idade e aumentar a conscien-
cializacio sobre os impactos
positivos de hdbitos sauddveis,
sdo outros objetivos do projeto
europeu.

Por udltimo, o RYHEALTH
quer criar uma rede de institui-
¢oes, escolas, estudantes e fa-
milias na Europa para a pro-
mocao do desporto, de ativida-

des ao ar livre e de estilos de
vida saudéveis. Em Portugal,
além da UC, o projeto envolve
os agrupamentos de escolas da
Anadia (através da EB de Vila-
rinho do Bairro) e da Sert4, «es-
tando em curso o recrutamento
de escolas do municipio de
Coimbra». O RYHEALTH
agrega aindaa Outdoor Against
Cancer e a Escola Internacional
Montessori de Munique — Cam-
pus de Monaco, ambas da Ale-
manha e a Universidade de C4-
diz (Espanha).

Na UC, o projeto conta ainda
com a participacdo de Alain
Massart, Beatriz Gomes, Maria
Jodo Campos e Paulo Nobre,
docentes da Faculdade de Cién-
cias do Desporto e Educacio
Fisica.4

Conselho Geral da UC promove evento
“Melhor Ensino, Mais Universidade”

DIA 8 “Melhor Ensino, Mais
Universidade” ¢ o nome da ini-
ciativa promovida pelo Conse-
lho Geral (CG) da Universidade
de Coimbra (UC) com o obje-
tivo de alargar a toda a comu-
nidade académica a reflexio so-
bre o desenvolvimento de um
ensino superior de qualidade.
O evento, organizado pela Co-
missdo de Ensino, Investigacio
e Desenvolvimento do CG, de-
corre dia 8, a partir das 9h15,no

Auditdrio da Reitoria da UC.
«Nummomento em que a Uni-
versidade enfrenta grandes mu-
dancas e desafios, importa
compreender melhor os cami-
nhos do presente e para o fu-
turo, pelo que este evento, con-
tando com a participacio de es-
pecialistas em varias vertentes
do ensino universitdrio, pre-
tende dinamizar um debate
aprofundado sobre aquela que
¢, e deve continuar a ser, uma

das suas missoes essenciais: de-
senvolver um ensino superior
de qualidade», perspetivam os
organizadores.Apds a abertura,
acargodoreitor da UC,Amilcar
Falcao, e da presidente do Con-
selho Geral da UC, Gabriela Fi-
gueiredo Dias, 0 programa con-
templa uma conferéncia de
Marcelo Parreira do Amaral, da
University of Miinster, Alema-
nha, sobre o papel da Universi-
dade no século XX, seguida de

uma mesa-redonda acerca de
estratégias pedagogicas no en-
sino superior. Na sessdo da
tarde, que se estende até as
17h15,a apresentacio de umes-
tudo realizado pela Provedoria
do Estudante serd o mote para
uma conversa alargada com
docentes e estudantes.

Mais informacoes e o formu-
ldrio para inscrigdo estdo dis-
poniveis em https:// wwwuc.
pt/melhorensino.«



